




Пояснительная записка

Направленность данной программы – спортивно - массовая. Программа реализуется в
форме секции.

Количество учеников в группе — 15 учащихся. В состав секции включать учащихся
основной и подготовительной медицинских групп, прошедших медицинский осмотр и по
результатам осмотра, имеющих допуск к занятиям в секции спортивных игр «футбол».

Согласно учебного плана на изучение секции по футболу отводится 1 час в неделю, 34
часов в год.

Спортивная секция по футболу, по своему содержанию является
физкультурнооздоровительной, по функциональному предназначению –
специальной, по форме организации – секционной.

Секция направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе
обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю
физическую подготовленность. Приобретение учащимися
необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования
физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью
поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а
также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ
жизни. Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой футбол,



придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной направленности учебного
процесса. Данная секция направлена на привитие учащимся умения правильно
выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение
разносторонней физической подготовки. Секция призвана подготовить детей к сдаче
учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их
возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.

Цели и задачи

Игра в футбол направлена на всестороннее физическое развитие и
способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных
и морально-волевых качеств.

Цель программы – углубленное изучение спортивной игры футбол.

Основными задачами являются:

• укрепления здоровья;

• содействие правильному физическому развитию;

• приобретение необходимых теоретических знаний;

• овладение основными приёмами техники и тактики игры;

• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности,
коллективизма, чувства дружбы;

• привитие ученикам организаторских навыков повышение специальной,
физической, тактической подготовки школьников по футболу;

• подготовка учащихся к соревнованиям по футболу.

Ценностные ориентиры

Результатом учебно-тренировочной работы учащихся секции по футболу являются
результаты выступлений на соревнованиях, положительная динамика состояния
здоровья занимающихся.

Ученик будет: Знать:

• основы истории развития физической культуры в Казахстане;

• особенности развития избранного вида спорта, педагогические,
физиологические и психологические основы обучения двигательным
действиям и воспитания физических качеств, современные формы
построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с
разной функциональной направленностью;

• возрастные особенности развития основных психических процессов и
физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и
свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;



• психофункциональные особенности собственного организма;
индивидуальные способы контроля за развитием его адаптивных свойств,
укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

• способы организации самостоятельных занятий физическими
упражнениями с разной функциональной направленностью.

Уметь:

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного
вида спортивной специализации, использовать их в условиях
соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических
способностей, коррекции осанки и телосложения;

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и
планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень
индивидуальной работоспособности; контролировать и регулировать
функциональное состояние организма при выполнении физических
упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования
физических кондиций;

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми
и сверстниками, владеть культурой общения.

Во время обучения участники освоят различные этапы развития в избранном виде
спорта:

 Этап развития: Теоретический.

Правила техники безопасности и поведения на занятиях футболом; - Правила
игры в футбол (размеры поля для игры в футбол, правила игры, полевых
игроков и вратаря, выполнение штрафных ударов, классификация и
терминология технических приемов игры в футбол);
- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности человека,
питание в сохранении и укреплении здоровья);
- Гигиенические требования (гигиена жилья, места учебы, отдыха и занятий
спортом, личная гигиена, гигиена одежды и обуви);
- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека (значение
утренней гимнастики и закаливающих процедур, понятие о правильной осанке); -

Оказание первой медицинской помощи при травмах.
- Понятие о тактике и тактические комбинации, характеристики игровых действий
вратаря, защитников, полузащитников, нападающих, индивидуальные и групповые
тактические действия; - Правила подвижных и спортивных игр, требования к
проведению спортивных эстафет.

 Этап развития: Общефизическая подготовка.



Теория: Занятия физическими упражнениями в режиме дня. Всестороннее развитие
человека. Влияние физических упражнений на развитие сердечно-сосудистой
и

дыхательной системы организма, двигательного аппарата человека.
Практика: Бег. Прыжки, прыжковые упражнения в движении. Общеразвивающие

упражнения на месте, в движении. Упражнения с набивными мячами.
Общеразвивающие упражнения для мышц рук (поднимание рук в стороны и
вперед и опускание вниз, сведение рук вперед и разведение в стороны, круговые
вращения). Общеразвивающие упражнения для мышц ног
(приседания, выпады вперед, назад, в сторону). Общеразвивающие упражнения
для мышц (наклоны туловища вперед и в стороны, круговые движения туловища
с различными положениями рук). -Эстафеты с мячом; с предметами на развитие
ловкости, быстроты, координации движения.

 Этап развития: Специальная подготовка.

Теория: Занятия физической культурой в домашних условиях. Оценка учащимися своего
самочувствия и уровня физической подготовленности. Практика:

- Удары по мячу ногой - внутренней стороной стопы, внутренней и внешней
частью подъема

- Удары по мячу в движении - по неподвижному и катящемуся мячу, после
остановки мяча, ведение и рывки на короткие и длинные расстояния, удары
по летящему мячу, удары на точность в ноги партнера, ворота, цель или
движущемуся партнеру;

- Удары по мячу головой – серединой лба, без прыжка и в прыжке, с места и
с разбега, по летящему мячу, на точность партнеру и в ворота;

- Остановка мяча ногой – подошвой и внутренней стороной стопы,
катящегося и опускающегося мяча, грудью, на месте и в движении;

- Ведение мяча – внешней и внутренней частью подъема, внутренней
стороной стопы, по прямой с изменением направления и скорости
перемещения, между стоек и движущихся партнеров, без сопротивления
защитника, ведущей и не ведущей ногой;

- Обманные движения – после остановки неожиданный рывок с мячом, во
время ведения внезапная подача мяча назад подошвой, ложный замах ногой
для сильного удара по мячу и уход рывком с мячом, имитация передачи
партнеру и уход с мячом в сторону;

- Отбор мяча – перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и
останавливая мяч ногой в выпаде;

- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из положения ноги вместе,
с шага, на точность под правую и левую ногу партнера, на ход партнеру.

 Этап развития: Техническая подготовка.



Теория: Определение и устранение типичных ошибок при выполнении
упражнений. Техника безопасности. Практика:

- Стойки игрока - перемещения в стойке приставными шагами, боком и
спиной вперед, ускорение, старты из различных положений;

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и направление,
приставным и скрестным шагом в сторону с поворотами и остановками,
выпадом и прыжками на две ноги, прыжки вверх с толчком двух ног, с
места и толчком одной с разбегом);

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в воротах
без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах,
ловля мяча на уровне груди и живота без прыжка и в прыжке, ловля
катящегося и летящего низко мяча без падения и в падением, перекатом,
ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке, с места и с разбега,
быстрый подъем с мячом на ноги после падения, отбивание мяча кулаком
без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной рукой из-за
плеча на точность, выбивание ногой с земли и с рук на точность; - Техника
свободного нападения.

 Этап развития: Тактическая подготовка.

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных
видеофильмов. Домашние задания и их выполнение.

Практика:
Тактика нападения:

- Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и
ориентировка на футбольном поле, выбор момента и способа передвижения
в свободное место с целью получения мяча);

- Индивидуальные действия с мячом (использование изученных способов
удара по мячу, ведения и остановок мяча в зависимости от игровой
ситуации);

- Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на свободное
место и удар, выполнение простейших комбинаций в стандартных
положениях - начало игры, угловом, штрафном, свободном ударах и
вбрасывание мяча);

- Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, применяя
технические приемы изученного программного материала, организация
нападения по избранной тактической схеме, взаимодействие игроков при
атаке финтом и через центр).

Тактика защиты:
- Индивидуальные действия (выбор позиции относительно опекаемого

игрока для противодействия получению мяча, ведению и удару по воротам,
отбор мяча изучаемым способом в зависимости от игровой ситуации);



- Групповые действия (взаимодействие игроков при розыгрыше противником
стандартных комбинаций, создание искусственного положения «вне игры»);

- Тактика вратаря (выбор правильной позиции в воротах при ударах в
различных направлениях и угловом штрафном и свободном ударе вблизи
своих ворот);

- Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, применяя
технические приемы изученного программного материала,
оборонительные действия согласно избранной тактической схеме в составе
команды по принципу персональной, зонной или комбинированной
защиты).

- Позиционные нападения без изменения позиций игроков;
- Нападения в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1, с атакой и без атаки ворот.

 Этап развития: Игровая подготовка.

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при игре. Техника безопасности.
Практика:

- Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров; - Игра и
игровые задания 2:1, 3:1, 3:2 и 3:3.

- «Регби»;

- «Квадрат»;
- «Пятнашки с ведением мяча»; - «Броуновское движение» и другие игры.

 Этап развития: Соревнования – участие в соревнованиях по футболу
согласно календарю соревнований. Зачетные занятия.

1. Формы работы

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу и более успешного
решения образовательных, воспитательных и
оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих
занятий.

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом
движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды,
указание.

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения,
наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников
конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы:

- методы упражнений;

- игровой;



- соревновательный;

- круговой тренировки. Возраст детей: в реализации данной программы участвуют
мальчики и девочки 8-17 лет. Для начала занятий в секции специальной подготовки не
требуется. Количество занимающихся в группе 15 человек.

Сроки реализации программы и режим занятий: учебная программа рассчитана на 1
год обучения. Календарно-тематическое планирование рассчитано на 102 уч.часа
(прилагается). Занятия по программе проводятся 3 раза в неделю.

График проведения занятий спортивной секции
Футбол «группы» на 2024-2025 учебный год

Гр Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1 16.00-17.00 16.00-17.30

График проведения внутренних мероприятий

№ Мероприятие Место проведения Сроки

1 Родительское собрание Платформа ZOOM Один раз в
квартал

2 Организация и участие в
первенстве школы.

Спортзал КГУ
«Общеобразовательная
школа села Тайбай»,

спорт зал

Один раз в
квартал



3 Участие в соревнованиях по
смежным (родственным)

видам спорта

Согласно
утвержденному
календарю

соревнований

В течение года

4 Участие в соревнованиях по
футболу - районного,
областного уровня

Согласно
утвержденному
календарю

соревнований

В течение года

5 Участие в товарищеских
встречах по футболу

По договоренности В течение года

6 Организация и участие в играх

ко дню

«Родидельских умений»

Встречи по футболу с родителями
учащихся.

Спортзал КГУ
«Общеобразовательная
школа села Тайбай»

В течение года

2. Формы подведения итогов реализации секции.

Результаты учебно-тренировочной работы школьников будут отражать итоги соревнований,
уровень физической подготовленности учащихся.

Использовать: приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в
повседневной жизни для включения занятий спортом в активный отдых и досуг

Выполнение сдачи контрольных нормативов футболиста (см. приложение).

3.Содержания программного материала

Физическая культура и спорт в Казахстане. Физическая культура – составная часть
культуры, одно из средств воспитания, укрепления здоровья,
всестороннего развития людей. Значение физической культуры для подготовки людей к
трудовой деятельности и защите Родины.

Развитие футбола в Казахстане. Краткая характеристика футбола как средства физического
воспитания. История возникновения футбола и развитие его в Казахстане. Чемпионат и
кубок Казахстана по футболу.

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за кожей, волосами,
ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение правильного
режима дня юного спортсмена.



Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания
организма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и закаливающие процедуры.
Правила купания.

Правила игры в футбол. Разбор и изучение правил игры в футбол. Роль капитана команды,
его права и обязанности.

Места занятий оборудование. Площадка для игры в футбол, её устройство, разметка.
Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу.
Специальное оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные
для ударов.

Общая и специальная физическая подготовка. Утренняя гигиеническая гимнастика
школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей
с мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче
контрольных испытаний.

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без
предметов. Поднимание и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук
вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте
пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук.
Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх).
Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с
различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и
движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и
снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки.

Упражнения с набивным мячом. (масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от
груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом
кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с
различными положениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг
другу ногами в положении сидя.

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок
назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках
перекатом назад из упора присев. Перекаты вперёд и назад в положение лёжа,
прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. «Полушпагат».

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза,
2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и

разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Лёгкоатлетические

упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м.

Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до
20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м.

Прыжки с разбега в длину (310 – 340 см.) и в высоту (95 – 105 см.). Прыжки с места в
длину.



Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места и с подхода шагом).

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок»,
«Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом

и др., преодолением препятствий, переноской набивных мячей. Спортивные игры.

Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам.

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой
скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 – 10 м. из
различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из
приседа, широкого выпада, седа.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег
«змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с
быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро
резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом
направлении. Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком
одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в
прыжке поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в
прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями
стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др.

Техника игры в футбол. Классификация и терминология технических приёмов игры в
футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после
удара. Анализ выполнения технических приёмов и их
применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней
частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба;
остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней
и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и
действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком
соперника; вбрасывание мяча из положения шага.

Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска
мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.

Практические занятия. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и
направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо).
Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты

во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной

стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу
справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и
стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и
верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной
стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру.



Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по
летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч
верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние.
Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру.

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и
опускающегося мяча мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для
последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча –
на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий.

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней
стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между
стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя
контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки
– неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная
отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру,
находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу
– вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру,
находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево,
захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в
другую сторону.

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить
соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником,
владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и
шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в
сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота
без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в
сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего
навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего
в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с
мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Бросок мяча

одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по
выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.



Тактика игры в футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика
игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников и нападающих. Коллективная и
индивидуальная игра, их сочетание.
Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры

в «малый футбол». Практические занятия. Упражнения для развития умения

«видеть поле».

Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг
вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать
удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать
рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный круг,
штрафная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно
наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом.

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное
расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать
соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа
передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов
ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в
зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации,
целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и
направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и
направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно
выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или
среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».
Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом,
штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе).

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию
по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.
е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или
остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор
мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при
розыгрыше противником стандартных комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в
зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после
ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и
свободном ударах вблизи своих ворот.



Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный материал.
Объяснение (рассказ), показ упражнения (технического или тактического приёма),
разучивание (повторения упражнения, анализ выполненных движений).

Методика выполнения упражнений для развития физических качеств: быстроты, ловкости,
силы и выносливости.

Материально-техническое обеспечение программы: I.

Оборудование и инвентарь.

- Футбольное поле с.Тайбай

- Спортивный зал при школе КГУ «Общеобразовательная школа села Тайбай»;

- Футбольная форма, фишки, стойки, набивные мячи, футбольные мячи,
гимнастический инвентарь, секундомер, свисток, ворота футбольные, малые мячи,
скакалки, маты гимнастические.

II. Психологическая подготовка.

Воспитание волевых качеств, целенаправленности, настойчивости, трудолюбия.
Самоконтроль своего поведения в соревнованиях.

Экипировка детей

Для проведения занятий детям необходимо иметь:
- спортивный костюм, толстовка - 1шт
- спортивная обувь для футбола - 1пара
- футбольная форма (шорты, футболка, гетры, щитки) - 1комплект

Методическое обеспечение реализации программы секции
спортивных игр: «футбол»:

1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов.
2. Программный материал по спортивным играм (I – XI классы) футбол (мальчики и
девочки). 3. Интернет ресурсы You Tube, Google и др.
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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ по Футболу

I. Общие требования безопасности

1. К занятиям по футболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и
инструктаж по технике безопасности. 2. Опасность возникновения травм:
- при падении на твердом покрытии;
- при нахождении в зоне удара;



- при блокировке и перехвате мяча;
- при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи.
3. У тренера-учителя должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.
5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.

II. Требования безопасности перед началом занятий

1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой.
2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи.
3. Провести физическую разминку всех групп мышц.
4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в футбол.

III. Требования безопасности во время занятий

1. Во время занятий вблизи игровой площадки не должно быть посторонних лиц. 2.
При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять
приёмы самостраховки.
3. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок.
4. При температуре воздуха +10о одевать спортивный костюм.
5. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, щитками и др.)

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю - тренеру.
2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.
3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь

оказывать первую доврачебную помощь.

V. Требования безопасности по окончании занятий

1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.
3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 4. О всех недостатках, отмеченных во

время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру.



Календарно-тематическое планирование
на 2024 – 2025 учебный год, 102 часов

«Футбол»



№
п/п

№ занятия Тема занятия Кол- во
часов

Дата
проведения

1. 1-2
Вводное занятие. Знакомство. Изучение техники
безопасности и правил поведения. Теоретические
сведения о игре футбол.

1

2. 3-4 Общая физическая подготовка. Эстафеты. 1

3. 5-6
Тактическая подготовка. Обучение

индивидуальным действиям
в обороне.

1

4. 7-8
Общая физическая подготовка. Развитие быстроты и
ловкости. 1

5. 9-10
Техническая подготовка. Обучение технике остановки
мяча.

1

6. 11 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

7. 12-13
Тактическая подготовка. Обучение групповым
действиям в атаке 1

8. 14-15 Контрольное тестирование по ОФП.
1

9. 16 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

10. 17-18
Техническая подготовка. Обучение технике ведения
мяча. 1

11. 19-20 Общая физическая подготовка. Эстафеты.
1

12. 21 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

13. 22-23
Техническая подготовка. Обучение ударам по мячу
ногами. 1

14. 24-25
Общая физическая подготовка. Развитие ловкости и
гибкости. 1

15. 26 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

16. 27-28
Техническая подготовка. Обучение обманным
движениям. 1

17. 29 Теоретическая подготовка. Правила игры. 1

18. 30-31
Техническая подготовка. Обучение технике ударов по
мячу ногами.

1

19. 32 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

20. 33-34
Тактическая подготовка.
Обучение индивидуальным действиям в обороне.

1

21. 35-36 Общая физическая подготовка. Развитие ловкости и
1

гибкости.

22. 37 Теоретическая подготовка. Правила игры
1

23. 38-39 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

24. 40-41
Техническая подготовка.
Обучение технике игры головой. 1

25. 42-43
Тактическая подготовка. Обучение групповым
действиям в атаке.

1



26. 44-45
Общая физическая подготовка. Обучение выполнению
элементов разминки.

1

27. 46-47 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

28. 48-49
Общая физическая подготовка. Развитие быстроты и
ловкости. 1

29. 50-51
Техническая подготовка. Обучение обманным
движениям 1

30. 52-53 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

31. 54-55
Общая физическая подготовка. Развитие быстроты и
гибкости. 1

32. 56-57
Тактическая подготовка.
Обучение индивидуальным действиям в обороне.

1

33. 58-59
Техническая подготовка. Обучение технике
выполнения ударов по мячу ногами. 1

34. 60-61 Контрольная товарищеская игра по футболу.
1

Итого:
34 часов

Приложение № 1

НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ И ТЕХНИКЕ
ИГРЫ ФУТБОЛ

Упражнения / 6-7 8-9 10 11 12 13 14 15 16-17

По общей физической подготовке

 для полевых игроков и
вратарей
1. Бег 30 метров (сек) 5,3 5,1 4,9 4,7 4,6 4,4 4,3 4,2 4,1
2. Бег 300 метров (сек) 60 59 57

3. Бег 400 метров (сек) 67 65 64 61 59 58

4. 6-минутный бег (м) 1400 1500

5. 12-минутный бег (м) 3000 3100 3150 3200 3250

6. Бег 3 х 10 метров (сек) 4,5 4,4 4,3

7. Прыжок в длину с места (см) 160 170 180 200 220 225 240 250 255
8. Тройной прыжок с места (см) 450 460 520 560 600

9. Пятикратный прыжок (м) 12 12,5 13 13,5

По специальной физической
подготовке

 для полевых игроков
1. Бег 30 метров с ведением

мяча (сек)
6,4 6,2 6,0 5,8 5,4 5,2 4,8 4,6 4,5



2. Бег 5 х 30 метров с ведением
мяча (сек)

30 28 27 26 24 23,5

3. Удар по мячу на дальность
сумма ударов прав. и лев. ногой
(м)

45 55 65 75 80 85 90

4. Вбрасывание мяча руками на
дальность (м)

12 13 14 15 17 19 21 23 25

По технической подготовке

 для полевых игроков
1. Удар по мячу ногой на
точность (число попаданий)

6 7 8 6 7 8 6 7 8

2. Ведение мяча, обводка стоек и
удар по воротам (сек)

10,0 9,5 9,0 8,7 8,5 8,3

3. Жонглирование мячом
(количество раз)

8 10 12 20 25

 для вратарей
1. Удар по мячу ногой с рук на

дальность и точность (м)
30 34 38 40 43 45

2. Доставание подвешенного
мяча кулаком в прыжке (см)

45 50 55 58 60 62

3. Бросок мяча на дальность (м) 20 24 26 30 32 34
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Приложение №2

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Для полевых игроков и вратарей

По общей физической подготовке:

1. Бег 30 м.

2. Бег 300 м.

3. Бег 400 м.

4. 6-минутный бег

5. 12-минутный бег

6. Бег 3 х 10 м.

7. Прыжок в длину с места

8. Тройной прыжок с места

9. Пятикратный прыжок с места

Упражнения выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег
выполняется с высокого старта.

Для полевых игроков.

По специальной физической подготовке:

10. Бег 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым способом,
делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной чертой.
Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша.

11. Бег 5х30 м. с ведением мяча выполняется также, как и бег на 30 м. с ведением мяча. Все
старты с места. Время для возвращения на старт – 25 сек. В случае нарушения правил
прохождения отрезка, футболист возвращается на старт (за счет 25 сек.) и упражнение
повторяется.
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12. Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с
разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до
точки первого касания мяча о землю по

коридору шириной 10 м. Для удара каждой ногой даются три попытки. Засчитывается лучший
результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими
ногами.

13. Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в футбол по
коридору шириной 2 м. Мяч, упавший за пределами коридора, не засчитывается. Дается три
попытки. Учитывается результат лучшей попытки.

По технической подготовке:

14. Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с
расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с расстояния 11 м.). Футболисты 10 – 15 лет посылают
мяч в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16 – 18 посылают мяч в
половину ворот, он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснутся земли не ближе, чем в 10
м. за воротами. Выполняются по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма
попаданий.

15. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта (30 м. от
штрафной площади), вести мяч 20 м., далее обвести змейкой 4 стойки (первая стойка ставится в
10 м. от штрафной площади, а через каждые 2 м. ставятся еще три стойки), и, не доходя до
штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения
линии ворот мячом. В случае, если мяч не забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются
три попытки, учитывается лучший результат.

16. Жонглирование мячом - выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и

внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности

без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные

разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром. Для вратарей

17. Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке – выполняется с разбега,
отталкиваясь любой ногой. Высота прыжка определяется разницей между высотой подвешенного
мяча и высотой вытянутой руки (кисть сжата в кулак). На каждую высоту дается три попытки.
Учитывается лучший результат.

18. Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов) - выполняется с
разбега, не выходя за пределы штрафной площади, по коридору шириной 10 м. Мяч, упавший за
пределы коридора, не засчитывается. Дается три попытки. Учитывается лучший результат.
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19. Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов) - выполняется по

коридору шириной 3м.

Примечание. 1. Упражнения по общей физической подготовке выполняется в
спортивной обуви без шипов.

2. Упражнения по специальной физической подготовке выполняется в

полной игровой форме
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