
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) 

. 

Топ/сынып Мектепалды даярлық  топ 
Балалардың жасы 5 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні  

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

Желтоқсан айы  4-апта 23.12- 27.12. 2024ж 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.12.24ж 24.12.24ж 25.12.24ж 26.12.24ж 27.12.24ж 

Күн тәртібі «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  4- желтоқсан «Бірлік және ынтымақ» айы: 

  Апта дәйек сөздері:  «Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» мақал -мәтел  

Балаларды қабылдау 

 
Салемдесу . 

Балалар мен ата-аналарға жақсы көңіл күй тілеу. үйде немен айналысты, не істеді, қайда қыдырып барды және т.б. туралы әңгімелесу 

Медбике тексеруі 
Атаның бірінші күні ҚР әнұранын орындау . 

Бір тұтас тәрбие аясында  

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей 

білуді қалыптастыру, ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес беру 
 

. Ата-анаға кеңес: 

Мұғалім бала жайлы жалпы көңіл-күй, белсенділік немесе жаңа дағдылары жайлы қысқаша ақпарат беру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    «Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

 
 
  

  «Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

 

     «Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

 

Ұлт қазынасы» 
Ойын: «Оюларды құрастыр» 
Мақсаты: Қазақ халқының 
қолданбалы сәндік өнері 

туралы балаларға түсінік беру. 
Ою-өрнектің түрлерімен 
таныстыру, ою-өрнектерді 
құрастыра білуге, түстердің 
үйлесілімділігін 
үйрету.Танымдық қабілеттерін 
арттыруБалалар өз елін, 
халқын сүюге қазақ өнерін 

құрметтеуге тәрбиелеу.Ұлттық 
мақтаныш сезіміз 
ояту.Эстетикалық талғамын 
ұштау. 
Қолданатын 
көрнекіліктер: Оюлардың 

Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 
Тақия тастамақ  
Мақсаты: Балаларды 
жалықтырмай ойын ережесін 
сақтап , жылдамдыққа , 
шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа 

баулу. Сөздік қорларын 
молайту.  

Шарты: Ойын кезінде ойын 
ережелерін бұзбау. Тақия 
тасталғанда көзді жұмып отыру 
керек, қарауға болмайды. 
Итеруге, күш көрсетулерге жол 
берілмейді. Ал, егер бала 

орнына тұрмай ұсталса немесе 
тақияны өзінде екенін сезбеген 
жағдайда, айыбы ретінде өз 



 

 

қиылған суреттері 
Ойын шарты: Қазақтың ұлтық 
әр түрлі оюлармен сәндей 
білу,оюларды құрастырып 
аттарын атау. 

  
 

өнерін көрсетеді. 
 

Мақсаты: Балалардың өмірге деген көз қарасын қалыптастырып , еңбекқорлыққа , тапқырлыққа, батылдыққа тәрбиелеу 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық 

жасау  

Өнегелі 15 минут 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-
жақындарыңыз бен 

бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын 
кезінде өздігімен ойнай 

білсе, мінезі ашық, өз 

құрдастарымен 

мейрімді болса 
мектепке  келген 

күннен бастап – ақ 

үйреніп кететіне 
сеніңіз 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

««Өнегелі 15 минут» 
Сыныптағы достар . 

Достар арасында бір бірін 

түсініп қолдау көрсету 

керектігін ұғындыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

«Өнегелі 15 минут» 

Отбасы туралы өнегелі өсиет 

айту  

Мысалы: Балалар отбасы ол 
үлкен бақыт. Сендердің ата-

аналарың, бауырларың бар , 

олар сендерге әрқашан 
қомқор болады.  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

Бейтаныс Заттардан 

Аулақ Болу: Ойын 
алаңында немесе аулада 

кездескен бөтен заттарды 

алмау керектігін 
түсіндіру. 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 
бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында ойнамау, 
шырақпен ойнамау) 

айтып, ойын арқылы 

көрсету. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша  

Ұйымдастырылған  

іс-әрекеті. 

 

 

 

Математика  негіздері 

Міндеті:  

Артық, кем, тең -

балаларды «=» 

белгісімен, оның мәнімен 

таныстыру; саны 

бойынша бірдей 

бөліктердің арасындағы 

өзара бірмәнді сәйкестікті 

анықтау; санау, 
салыстыру, санды 

цифрмен белгілеу 

біліктілігін бекіту; 

-есте сақтау, сөйлеу, 

Сауат ашу негіздері  

Міндеті:  

Дыбыстық талдау. [с] -

дауысты дыбыстардың 

түрлерін ажырата алу 

дағдыларын бекіту; 

-«Дауыссыз дыбыстан 

басталатын сөз жалға» 

ойыны арқылы логикалық 

ойлауларын дамыту; 
-шығармашылықпен жұмыс 

жасауға баулу арқылы 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Міндеті:  

. Артық, кем, тең -санау, 

салыстыру, санды цифрмен 

белгілеу біліктілігін бекіту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

  

Сауат ашу негіздері  
. Міндеті:  

Дыбыстық талдау. [л] -

берілген дыбысқа сөз ойлап 

айта білуге жаттықтыру; 

Математика негіздері  

Міндеті:  

Артық, кем, тең -санау, 

салыстыру, санды цифрмен 

белгілеу біліктілігін бекіту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті:  

Кеме (Өлең) -өлең 

Сауат ашу негіздері 

Міндеті:  

Сөздерді буынға бөлеміз. 
-сөздерді буынға бөлуді 

жалғастыру, берілген 

буынға сөз құрауды 
үйрету; 

-дауысты, дауыссыз 

дыбыстар туралы 
білімдерін бекітуге 

арналған тапсырмаларды 

орындату арқылы 



назар аудару, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 
 

Қазақ тілі 

Міндеті 

Менің киімдерім 

сөздік қорларындағы 

сөздерді             белсенді 

қолдана білуге 

жаттықтыру, Сөздерді 

бір-бірімен 

байланыстырып, сөйлем 

құрай білу дағдыларын 

жетілдіру. Киімдерін 
меншіктеп айта алуға 

үйрету 

 

Дене шынықтыру  
Міндет 
Африкаға саяхат. 

-гимнастикалық орындық 

үстінде бір бүйірмен 

жүруді; бір бүйірмен 

аяқты аяққа тигізіп 

жүруді, гимнастикалық 
қабырғада өрмелеуді 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту.  

Міндеті 
Қаңтар.(Өлең) -өлең 

арқылы көлік 
түрлерінің маңызын 

түсіндіру; 

-есте сақтау, танымдық 
қабілеттерін, 

байқағыштығын 

дамыту; 
-еңбекүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

  4 Құрастыру . 

(Шығармашылық іс-

әрекеттер) 

Міндеті:  

Ою- өрнектер. Киіз үй. 

киіз үй құрастыруда оның 

негізгі бөліктерін ажырата 

алу және оған тән 

бөлшектерін анықтай білуге 

үйрету; 

-киіз үйдің бөліктерінің 

атауларымен таныстыру, 

оның адам өміріндегі 

маңызын түсіндіру, жасаған 

құрылысын талдай білу 

 

Музыка  

Міндеті:  
Бұл қай кезде болады? -

әннің сипатын қабылдау, 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау; 

-ұлттық ойындардың көңілді 

сипатын бере білу, дауыс 

биіктіктерін 

ажыратып,үлкен шеңберден 
кіші шеңберге қайта тұру; 

-ойын арқылы балаларды 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Музыка тыңдау: «Қыс» (Б. 

Ерзакович) 

Ән айту: «Зырлайды 

шанамыз» ( М. 

Маңғытаев) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Міндеті: 
 Қыстап қалатын құстар 

немен қоректенеді? -

құстардың қыстағы тіршілігі 

туралы түсініктерін кеңейту;  

-қарапайым ғылыми 

түсініктерін дамыту; 

заттарды салыстырғанда 

талдау қабілеттерін дамыту;   

-дауысты, дауыссыз дыбыстар 

туралы білімдерін бекіту 

арқылы  сөз құрап, сол сөзді 
буынға бөле алу  дағдыларын 

бекіту; 

-ұсақ қол моторикасына 

арналған тапсырмаларды 

орындату арқылы 

шыдамдылыққа, тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

    

Дене шынықтыру  

Міндеті:  
Құрлықтар бойынша саяхат.

 -балаларды тоқтамай 
жүгіруге, коньки, шаңғы 

тебушінің қимылын келтіріп, 

кең адымдап сырғанап жүруге 

жаттықтыру. Допты алып жүру 

(қашықтық 5 м)жаттығуымен 

таныстыру. Құрсаудың жоғарғы 

жиегіне жанаспай, қолдағы 

доппен құрсау ішіне кіруге 

жаттықтыру 

 

 

Көркем әдебиет  

. Міндеті: Жақсы мен 

жаман.(өлеңді жаттау) қайталау. 

Рақым Тышқанбаев -өлеңді 

мәнерлей оқи 

отырып,логикалық екпінмен, 

үзілістермен жаттауға үйрету; 

-сурет бойынша әңгіме 

құрастыруда эмоциялық- 

бейнелік мазмұнды баяндау 

суреттегі кейіпкерлерді атау, 

оларға сипаттама беру; 
-сюжет бойынша 

шығармашылықпен  

әңгімелеуде 

эпитеттерді,теңеулерді қолдану, 

ойлау қабілеттерін  дамыту. 

. 

арқылы көлік түрлерінің 

маңызын түсіндіру; 

-есте сақтау, танымдық 

қабілеттерін, 

байқағыштығын дамыту; 

-еңбекүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Музыка  

Міндеті: 

Айнала ақша қар. -

музыкалық дыбысталуының 

сипаттамасына сүйене 

отырып, бейненің мазмұны 
мен музыкалық 

мәнерліліктің 

элементтерімен 

байланыстыру, дыбыстарды 

ажырату, қолымен бағытын 

көрсете отырып, әуеннің 

жоғарғы-төменгі 

қозғалысын ажырату; 

-музыканың ширақ сипатын 

жеңіл, ырғақты жүгіріспен 

беру, тізені көтеріп жүгіруді 

орындау; 

 

Қазақ тілі  

Міндеті:  
Қысқы киім 

Ұлттық киім -2-3 

сөйлеммен затты сипаттай 

білу дағдыларын дамыту. 

Сөздер мен сөйлемдерді 

түсінуді және қолдануды 

үйрету. Тақпақ жаттау 

үйрету; 
-қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтып, 

игерген сөздерін қолданып, 

сөйлем құру дағдыларын 

дамыту. 

логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту; 

-дербес жұмыс істей 

алуға тәрбиелеу.     

 

Дене шынықтыру 

Міндеті 
Байқоңыр. -еңкіш 

тақтай үстімен тепе-

теңдік сақтап жүруге, 

заттардың үстімен екі 
аяқтап секіруге, 

секіртпемен еркін 

секіруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет  

Міндеті  Жақсы мен 

жаман.(өлеңді жаттау) 
қайталау. 

Рақым Тышқанбаев -

өлеңді мәнерлей оқи 
отырып,логикалық 

екпінмен, үзілістермен 

жаттауға үйрету; 
-сурет бойынша әңгіме 

құрастыруда эмоциялық- 

бейнелік мазмұнды 

баяндау суреттегі 
кейіпкерлерді атау, 

оларға сипаттама беру; 

-сюжет бойынша 
шығармашылықпен  

әңгімелеуде 

эпитеттерді,теңеулерді 
қолдану, ойлау 

қабілеттерін  дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

Таныстыру 

Міндеті:.  

 Қыстап қалатын құстар 
немен қоректенеді? -



-тірі нысандарға 

адамгершілік қарым-

қатынас жасауға  тәрбиелеу.    

құстардың қыстағы 
тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту;  

-қарапайым ғылыми 
түсініктерін дамыту; 

заттарды салыстырғанда 

талдау қабілеттерін 
дамыту;   

-тірі нысандарға 

адамгершілік қарым-

қатынас жасауға  
тәрбиелеу.    

Серуенге дайындық 

 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

 

Серуен 

 

Желді бақылау 

Мақсаты: желдің  

бағытын  қалай, 

нелерарқылы анықтауға 

болатынды-ғын,баяу, 

жылдам сөздерінің  

мағнасын  түсіндіру 
Сұрақ: 

-  Желдің бағытын, күшін 

қалай біліп, анықтауға 

болады?  

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен, 

- қағаздың ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен 

- орамалдардың 

қозғалысынан  анықтап 

білуге болады.  
Көркем сөз 

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге жауған 

нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек:алаңшаны 

көркейту үшін түрлі-түсті 

Аула сыпырушы еңбегімен 

танысу 

Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегіеңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардыңтүсінігін 
толықтыру. Бағбандардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңілдетсем» деген 

тақырыпқа шағын әңгіме 

құрастыру.  

Тақпақ: 

Қолынакиіп қолғапты,  

Ауланы ағай сыпырды.  

Тазалап қарды мұздарды,  
Бәрімізге олжол ашты.  

Қимылды ойын: 

«Сауықшылар»(қысқы 

спорт ойындары.)  

Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

секіреді?» Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру.  

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, күн 

суытты  

Қалың қар жауды, боран 

Мұз сүңгісін бақылау. 

Мақсаты: балаларға мұздың 

қасиеті туралы мол түсінік беру. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға беріп, 

қортынды жасай білуге үйрету. 

Тапсырма: «Сүмелек мұз» 
тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар: 

Сүмелек мұз жөнінде не айтуға 

болады? 

Ол қандай? Сәбіз сияқты 

Сүмелек мұз қай жерде, қалай 

пайда болады? 

Күнгей жақта ма, әлде терістік 

жақта ма? 

Олар қайдан пайда болады? 

Осыдан қандай қортынды 

жасауға болады? 
Көркем сөз: 

Көл бетінде жатыр айдын – 

мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында қызықтаймыз біз 

ойнап. 

 Мұзафар Әлімбаев 

Қимылды ойын: «»Үйсіз қалған 

Қайың ағашын бақылау.      

(Қиялдау) 

Мақсаты: қайың ағашының 

қысқы көркін бақылау. 

Балаларды табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу. 
Тапсырма: ағаш туралы 

суреттер бойынша 

шығармашылық әңгіме 

құрастыру. Әр балаға 

суреттер таратылады. 

Көркем сөз 

Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Қыстың кеп сәлемі.  

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 
Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, пайдасын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз» 

Жеке жұмыс: «Жұмбақты 

шеш» сюжетті ойын ойнату. 

Жұмбақ:   

Жазда жатсаң 

көлеңкесінеалады, 

Желді бақылау 

Мақсаты: желдің  бағытын  

қалай, нелерарқылы 

анықтауға болатынды-

ғын,баяу, жылдам сөздерінің  

мағнасын  түсіндіру 

Сұрақ: 
-  Желдің бағытын, күшін 

қалай біліп, анықтауға 

болады?  

- үй мұржаларынан шыққан 

түтіннен, 

- қағаздың ұзыншалау 

кішкентай кескінділерінен 

- орамалдардың 

қозғалысынан  анықтап 

білуге болады.  

Көркем сөз 

Қыстағы қар, жаздағы 
жаңбыр – жерге жауған нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек:алаңшаны көркейту 

үшін түрлі-түсті мұз 

кесінділерін дайындап қою. 

  

 (Экологиялық 



мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

 
(Экологиялық 
мәдениет) 

соқты.  

Жапалақтап ақ  қар  жауды  

Еңбек: аула сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу 

 

(Экологиялық мәдениет) 

қоян 

Мақсаты: ойынның тәртібін 

сақтай отырып, секіріп алға 
жүгіру. 

(Экологиялық мәдениет) 

  

Қыста жақсаң, жаның рахат 

табады. 

                     Ағаш 

(Экологиялық мәдениет) 
  

 

мәдениет) 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

«Лото» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: үлгі бойынша 

бірдей пәндерді тауып, 

оларды айту 

«Болады-болмайды» доп 

ойыны 

Мақсаты: есте сақтау, 

ойлау, реакция 

жылдамдығын дамыту 

«Сол формадағы затты тап» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: пәндер формасы 

туралы түсінікті нақтылау 

«Маймылдар» ойыны 

Мақсаты: шеңбер бойымен 

жүруге жаттығу, 

қозғалыстарды мәтінмен 

үйлестіру 

«Ұқсас - ұқсас емес» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: заттарды 

салыстыруға үйрету; 

олардан айырмашылықтың 
белгілерін табу; ұқсастық, 

сипаттама бойынша 

заттарды тану 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  ___________ 

отбасы мүшелері туралы 

сұраққа жауап алу. 

Мақсаты: 

Інжуді әңгіме айтуға 

жетелеу. 

 ____________ 

суреттегі заттарды атату: 

 Мақсаты:  Бақдәулетке 
заттардың атын ататып, 

сөздерді анық айтуға 

үйрету. 

________________  

балалардың аттарын айтқызып 

ойнау.  

Мақсаты: Есте  

сақтауын дамыту. 

 

________________ 

 Отбасы мүшелері туралы 

әңгімелесу.  

Мақсаты: Өз ойын толық 

жеткізіп айтуға жетелеу.  

________________ 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 
 

Серуенге дайындық 

 
. Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен 

 
«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Омпы  

Мақсаты:   Шеберлікке, 

мергендікке, батылдыққа, 

шешімдікке, ырымға 
ырысқа-тәрбиелейді.  

Шарты: Ойын тегіс 

алаңда, жазық жерде, 

тіпті үлкен бөлме ішінде 

де ойнала 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Атбақыл  

Мақсаты: Ұлттық ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру, ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 

Шарты: Ойынға екі-екі бала 

қатысады да қалған балалар 

көтерушілер болады. Белгі 

соққан жерден біреуі 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Көтермек 

Мақсаты: Балалардың ойын , 

күшін дамыту. Қазақтардың 

салт-дәстүрі мен ұлттық 
ойыдары арқылы балаларға 

тәрбие беру. Шарты: Балалар 

шеңберге тұрады. Өз ерігімен 

сайысам дегендер екі бала 

ортаға шығады, бір-біріне 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Арқан тартыс  

Мақсаты: Қазақтың ұлттық 

ойындарын жүргізу, арқан 

тартыс ойыны арқылы 
балалардың қазақтың  салт- 

дәстүрін, әдет- ғұрпын, 

туған елге, жерге, өз 

отанына деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Тақия тастамақ  

Мақсаты: Балаларды 

жалықтырмай ойын 

ережесін сақтап , 
жылдамдыққа , 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа баулу. 

Сөздік қорларын молайту. 

Шарты: Ойын кезінде ойын 



 

 

 

береді. Ойыншы саны 

неғұрлым көп болса, 

ойын соғұрлым қызықты 
өтеді . Мақсат – көп асық 

ұтып алу. Ойнаушылар 

арасы  20 қадам  екі 

көмбе сызады да 

көмбенің тең ортасына 

сызық бойына әрқайсысы 

екі асықтан тігеді. 

Тігілген асықтардың тап 

ортасына бір асықты 

омпысынан тұрғызады. 

Балалар кезек- кезек 

сақаларымен он қадам 
жердегі омпыны атып 

түсіріп, асық ұтып алуға 

кіріседі. Егер атушы  

омпыға  бірден тигізсе, 

онда тігілген бар асықты 

сол алады, ал омпыға 

тигізе алмай, тұрған 

асықтардың біреуіне 

тигізсе, сол асықты ғана 

алады. Асық жаңартыла 

тігіліп, ойын жалғаса 
береді.   

 

қолындағы асығын не 

болмаса томпайын ( 

сиырдың асығын томпай 
д.а) алысқа иіріп 

тастайды.Екінші ойыншы 

қолындағы асығымен 

немесе томпайымен оны 

атады. Егерде ол тигізсе 

бірінші бала оны сақасы 

түскен жерге дейін арқалап 

барады. Егер тимесе бірінші 

бала атады, осылайша ойын 

жалғасады 

құрамалар бойынша қарама-

қарсы тұрады және қарсыласты 

өзінің арқасына көтеріп алуға 
тырысады. 

 

арттыру. Шарты: Ойынға 

ұзындығы 10 метрдей жуан 

кендір арқан керек. Ол 
арқанның тең ортасынан 

орамалмен орап белгі 

жасайды, белгінің екі 

жағынан бір жарым-екі 

метрдей жерден тағы да 

жогарыдағы тәртіппен 

белгілейді. Ойынға 

қатынасушылар тең екі 

топқа бөлінеді. Олардың 

саны 10—12 адам болуы 

мүмкін, ойыншылар 

бойларына қарай қатар 
түзеп тұрады . 

 

ережелерін бұзбау. Тақия 

тасталғанда көзді жұмып 

отыру керек, қарауға 
болмайды. Итеруге, күш 

көрсетулерге жол 

берілмейді. Ал, егер бала 

орнына тұрмай ұсталса 

немесе тақияны өзінде 

екенін сезбеген жағдайда, 

айыбы ретінде өз өнерін 

көрсетеді. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 
болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
 


