
«Бекітемін» 

   

________________ 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, мектепалды 

сыныбы) 

. 

Топ/сынып Мектепалды даярлық  топ 
Балалардың жасы 5 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні  

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

Желтоқсан айы  3-апта 16.12- 20.12. 2024ж 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.12.24ж 17.12.24ж 18.12.24ж 19.12.24ж 20.12.24ж 

Күн тәртібі «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында  4- желтоқсан «Бірлік және ынтымақ» айы: 
  Апта дәйек сөздері: «Ынтымақ ырыс- қазығы» мақал  

Балаларды қабылдау 

 
Салемдесу . 
Балалар мен ата-аналарға жақсы көңіл күй тілеу. үйде немен айналысты, не істеді, қайда қыдырып барды және т.б. туралы әңгімелесу 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей 

білуді қалыптастыру, ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес беру 

 

. Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы жалпы көңіл-күй, белсенділік немесе жаңа дағдылары жайлы қысқаша ақпарат беру 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 

 
 

Үстел үсті, саусақ және т.б. 

ойындар. 

 «Суреттерді орналастыр»  

Ойынның мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, өз 
бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту.  

  Құрылыс ойындары: 

  «Еңбек құралдары», 

  «Наубайхана    

   құрастырамыз». 

Фотосуреттер қарастыру: 

«Бидай мен қаңбақ» 

Фотосуретте бейнеленген 

ертегі желісі 

бойыншасурет арқылы 
орналастыру.  

«Бидай мен қаңбақ» суреті 

бойынша, әңгіме 

құрастырып айтып беруге 
үйрету. 

 «Біз дәнбіз» диқан жерге дән 

екті (дән сепкен қимылды 

көрсетеді)Сіркіреп, жаңбыр 

жауды (қолдарын 

шапалақтайды) Жер бетіне 
көгеріп, бидай шықты 

(қолдарын жоғары 

көтереді)Жайлап самал жел 

есті (қолдарын ырғайды) 

Мақсаты: балалардың өмірге деген көз қарасын қалыптастырып , еңбекқорлыққа , тапқырлыққа, батылдыққа тәрбиелеу 

 

Таңертенгі жаттығу  Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу кешені№9 



 кешені№6 

«Аю сияқты жүр» 

Мақсаты: Аяқ бұлшық 

еттерін нығайту және 

қимыл координациясын 
дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

«аю сияқты» төрт аяқтап 

еңкейіп жүреді. Олардың 

тізелері жерге тимеуі 
керек. Бұл қозғалыс 

балалардың аяқ бұлшық 

еттерін және тепе-теңдігін 
жаттықтырады. 

 

 
 
 

кешені№7 

 «Құстар сияқты 

ұшу» 

Мақсаты: Қол және 

иық бұлшық еттерін 
дамыту, қанат 

қимылдарын орындауға 

үйрету. 

Өткізу тәсілі: Балалар 
қолдарын екі жаққа 

жайып, «құс» сияқты 

жеңіл секіріп, қолдарын 

қанатша сермейді. Бұл 
жаттығу балаларға 

жеңіл қозғалыстарды 

орындауға және 
иықтарын бос ұстауға 

көмектеседі. 
 

кешені№8 

 «Секірмелі бақа» 

Мақсаты: Баланың аяқ 

бұлшық еттерін нығайту 

және секіру қабілетін 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 
тізелерін бүгіп, «бақа» 

сияқты секіреді. Әр 

секірген сайын олар 
алға ұмтылып, 

жаттығуды бірнеше рет 

қайталайды. Бұл 
жаттығу аяқ пен бел 

бұлшық еттерін 

нығайтады. 
 

«Теңізде жүзу» 

Мақсаты: Қол бұлшық 

еттерін және жалпы дене 
координациясын дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

еденге жатып, қолдары мен 

аяқтарын көтеріп, жүзу 
қимылдарын жасайды. Бұл 

жаттығу арқаны, иық және 

аяқ бұлшық еттерін 

нығайтуға көмектеседі. 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 

 « Менің Қазақстаным» 

ҚР гимні 

 

«Ақ тілек» 
Адал жақсы ниетпен 

Бар адамға бақ тiлеп. 

Жарып шыққан 

жүректен, 
Сөздiң бәрi – Ақ тiлек! 

 

«Нанға біз тоямыз» 
Көктемде жерді 

жыртамыз, 

Тегістейміз тырмалап. 

Дәндерді оған егеміз, 
Жайқалып көктеп 

шықсын деп. 

Күз болғанда орамыз, 
Нанға біздер тоямыз. 

 

«Көлбең, көлбең, көлеңкем» 
Көлбең, көлбең, көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Тасып піскен бидайды. 

Айтшы қалай жинайды? 
Комбайынмен бидайды, 

Былай, былай жинайды. 

Қаптап ұшқан торғайдан, 
Оны қалай қорғайды? 

Қаптап ұшқан торғайдан 
Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша  

Ұйымдастырылған  

іс-әрекеті. 

 

 

 

1.Математика  негіздері 

 

2.Қазақ тілі 

 

3.Дене шынықтыру  
 

4.Сөйлеуді дамыту.  

16.12.2024ж  

Тәуелсіздік күні 

демалыс . 

Сауат ашу негіздері  

Міндеті:  

Дыбыстық талдау.[н],[л] -

дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды ажыратуларын 

жетілдіру; 

-берілген дыбысқа сөз құрап, 

сөздегі сол дыбыстың орнын 
анықтай алу  дағдыларын 

бекіту;   

-артикуляциялық жаттығу 

Математика негіздері 

Міндеті:  

. Артық, кем, тең -

балаларды «=» белгісімен, 

оның мәнімен таныстыру; 

саны бойынша бірдей 

бөліктердің арасындағы 

өзара бірмәнді сәйкестікті 
анықтау; санау, 

салыстыру, санды 

цифрмен белгілеу 

Математика негіздері  

Міндеті:  

Артық, кем, тең -

балаларды «=» белгісімен, 

оның мәнімен таныстыру; 

саны бойынша бірдей 

бөліктердің арасындағы 

өзара бірмәнді сәйкестікті 
анықтау; санау, 

салыстыру, санды 

цифрмен белгілеу 

Сауат ашу негіздері 

Міндеті:  
Дыбыстық талдау. [о] -

берілген дыбысқа сөз құрап, 

сөздегі сол дыбыстың орнын 
анықтай алу  дағдыларын 

жетілдіру; 

-дыбыстар туралы 

сұрақтарға жауап алу 
арқылы жылдам ойлауға 



жасату арқылы әдемі 

сөйлеуге баулу. 

 (Шығармашылық іс-

әрекеттер) 

Міндеті:  

 

Айдарлы әтеш.Түлкі. -үй 

құстарына деген қамқорлық 

сезімдерін ояту;-- 

-ойлау қабілеттерін , қиялын 

дамыту. 

-бұрынғы үйренген  әдіс-

тәсілдерді өз еріктерімен 

қолдана білу дағдыларын 

қалыптастыру;  
-ұсақ қол қимылдарын, ойлау 

қабілетін дамыту , 

-ұқыптылыққа, 

тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

 

Музыка  

Міндеті:  
Қыс қызығы. -музыкалық   

шығармаға өзінің қатынасын 

білдіру, оның мазмұны мен 

сипаты туралы  пікірін  айту; 
-әннің  сипатын  қабылдау 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық бейнесі 

мен динамикасын дәл беру; 

-әуеннің ырғақтық бейнесін 

ұрмалы аспаптарда жеке 

немесе кішігірім топпен 

ойнау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Міндеті: 

 Боран қай кезде соғады? 
Қар тоқтату жұмысы. -

қыста табиғатта болатын 

маусымдық өзгерістерді 

бақылап, олардың атын атау 

және бір-бірінен ажыратуға 

үйрету;  

-қарапайым зерттеушілік 

және экологиялық мәдениет 

біліктілігін бекіту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

 Сауат ашу негіздері  
. Міндеті:  

Дыбыстық талдау. [о] -

берілген дыбысқа сөз 

құрап, сөздегі сол 

дыбыстың орнын анықтай 

алу  дағдыларын 

жетілдіру; 

-дыбыстар туралы 

сұрақтарға жауап алу 

арқылы жылдам ойлауға 
және ойларын дұрыс 

жеткізе алуға жаттықтыру.   

 

Дене шынықтыру  

Міндеті:  
Шаңғымен жүру 

(таза ауада) -

балаларды шаңғымен 

жүрумен таныстыру, 

қозғалысқа дұрыс бастама 

болатын бастапқы 
қалыпқа дұрыс келуді 

үйрету; 

-дене қимыл 

жаттығуларын төзімділік 

пен жаттыққандықты 

арттыру үшін біртіндеп 

көбейте отырып 

орындауға дағдыландыру. 

 

Көркем әдебиет  

. Міндеті:  

Жақсы мен жаман.(өлеңді 
жаттау)  

Рақым Тышқанбаев -

өлеңді мәнерлей оқи 

отырып,логикалық 

екпінмен, үзілістермен 

жаттауға үйрету; 

-сурет бойынша әңгіме 

құрастыруда эмоциялық- 

біліктілігін бекіту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті:  

 

Музыка  

Міндеті: 

Қыс қызығы. -

музыкалық   шығармаға 

өзінің қатынасын білдіру, 

оның мазмұны мен 

сипаты туралы  пікірін  

айту; 

-әннің  сипатын  қабылдау 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 
бейнесі мен динамикасын 

дәл беру; 

-әуеннің ырғақтық 

бейнесін ұрмалы 

аспаптарда жеке немесе 

кішігірім топпен ойнау. 

 

Қазақ тілі  

Міндеті:  
Қысқы орманға саяхат -

сөздік қорларындағы 

сөздерді 
белсенді қолдана білуге 

жаттықтыру, қарапайым 

сұрақ қойып, оларға жай 

сөйлеммен жауап беруді 

дағдыландыру. Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету;  

-қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айту, 
ажырата білу дағдысын 

дамыту. 

және ойларын дұрыс жеткізе 
алуға жаттықтыру.   

 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

Біздің айналамыздағы әлем. 

-гимнастикалық қабырғаның 
бір сатысынан екінші 

сатысына диагональ 

бойынша адымдап өтуге, 

өрмелеуге жаттықтыруды 
жалғастыру, қол мен аяқ 

қозғалысын үйлесімді қозғау 

қабілеттерін жетілдіру. 
Шынтақтарын бүгіп, қысқа 

адыммен және бірқалыпты 

ырғақпен жүгіру 

шеберліктерін 
(машықтарын) жетілдіру. 

Еркін бағытта фитболдарды 

(доптарды) домалатуға 
жаттықтыру. 

 

Көркем әдебиет  

Міндеті 

Жақсы мен жаман.(өлеңді 

жаттау)  

Рақым Тышқанбаев -
өлеңді мәнерлей оқи 

отырып,логикалық 

екпінмен, үзілістермен 
жаттауға үйрету; 

-сурет бойынша әңгіме 

құрастыруда эмоциялық- 
бейнелік мазмұнды баяндау 

суреттегі кейіпкерлерді атау, 

оларға сипаттама беру; 

-сюжет бойынша 
шығармашылықпен  

әңгімелеуде 

эпитеттерді,теңеулерді 
қолдану, ойлау қабілеттерін  



қалыптастыру. Қоршаған 

ортаны тануға деген 

қызығушылықтарын 
арттыру;  

-құрбы-құрдастарымен және 

ересектермен қарымқатынас 

жасай білуге тәрбиелеу. 

бейнелік мазмұнды 

баяндау суреттегі 

кейіпкерлерді атау, оларға 
сипаттама беру; 

-сюжет бойынша 

шығармашылықпен  

әңгімелеуде 

эпитеттерді,теңеулерді 

қолдану, ойлау 

қабілеттерін  дамыту. 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

Таныстыру 

Міндеті:.  

 Боран қай кезде соғады? 

Қар тоқтату жұмысы.

 -қыста табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерді бақылап, 

олардың атын атау және 

бір-бірінен ажыратуға 

үйрету;  

-қарапайым зерттеушілік 

және экологиялық 

мәдениет қалыптастыру. 

Қоршаған ортаны тануға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру;  

-құрбы-құрдастарымен 

және ересектермен 

қарымқатынас жасай 

білуге тәрбиелеу. 
Серуенге дайындық 
 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

 

Серуен 

 
  Күнді бақылау 

Мақсаты: Балаларды  табиғат 

құбылыстарымен таныстыру:   

күнің қысқаруы, түннің 

ұзаруы түсінік беру.  

Бақылау: Серуен алдыңда 

балалардың көңіл – күй 

көтере отырып, бүгін күн 

ашық, бірақ күн ыстық емес, 

жаздағыдай қатты 

қыздырмайды.  
Тәрбиеші күннің ауысып, 

орналасқан жерін байқатады; 

(күндіз және кешкілікте) 

күннің шығуын, батуын  

бақылау; күн сәулесінің 

терезеге түсуі бойынша 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: күзгі табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі 

ағаштарға назарларын 

аудару. Күзгі ағаштардың 

ерекшелігімен таныстыру. 

Сұрақ – жауап арқылы 

сөздік қорларын, ой –

өрісін дамыту. Табиғатқа 

деген сүйіспеншіліктерін 
арттыру, адамгершілік 

сезімге тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көблек секілді 

Аспанда жай шатырлап 

Шықты бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысы 

шықпен таныстыру. 

Бақылау: Неге шөп 

дымқыл? Бұл дымқылдық 

қайдан келді деп 

ойлайсындар? Бұл қандай 

құбылыс?  (Шық) Ол 

қалай пайда болды? ( күн 

ұясына батқаннан кейін  
жер, шөп, жапырақтар 

суып шық пайда болады.  

Шық - бұл түнгі 

өсiмдiктердiң бетi және 

топырақтарда жиналған 

дымның тамшысы; Шық 

Күзгі аспанды, бұлтты  

бақылау 

Мақсаты:  Өлі табиғат аспан 

туралы түсінік беру; аспанның 

әсемдігін бақылауды 

қалыптастыру; шығармашылық  

қабілеттерін дамыту, аспанның 

ашықтығы туралы білімдерін 

жетілдіру.Бұлт туралы түсінік 

беру. 

Аспанның  түсі күзде қалай  
өзгереді? (аспан кеңейген 

сияқты, жақсы көрінеді, 

жоғарғы жағы қою күлгін, ал 

шеттері ақшыл).  

Түнде және  күндіз аспанда  не 

пайда болады? (Аспан ашық: 



күннің орналасуын белгілеу. 

Жұмбақ: Ақ сандығым 

ашылды 
Ішінен жібек шашылды           

(күннің көзі) 

Аспандағы алып доп 

Жарқырайды жарық боп          

(күн) 

Көркем сөз: 

Күз де келді, күз келді 

Күдерін жаз үзгенді 

Күз де келді, күз келді 

Көкте бұлттар жүзді енді. 

Күз де келді, күз келді 

Құстар мекен іздеді.          Қ. 
Мырзалиев 

Қимылды ойын: «Қоңыздар» 

Еңбек: құмсалғышты 
жапырақтардан тазарту. 

Тамшы жерге секірді 

Тақпақ: 

Алтын, сары, қызыл, көк, 
Алуан – алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қозғалмалы ойын: «Өз 

жұбынды тап» 

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

мәтіннің сөзіне сай қимыл 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштарын, жүгіру 
мен жүру дағдыларын 

дамыту 

 Алаңдағы еңбек: «Кім 
көп жапырақ жинады?» 

қандай ауа -райында 

пайда болады?  Ашық 

күні ме ,әлде бұлтты күні 
бола ма?(шық  ашық күні 

пайда болады, бұлтты 

күні болмайды.)  

Жұмбақ: 

Мөлдiреген жүзiмдi, 

Ұстап едiм, езiлдi.  (Шық) 

Таңертең бар, кешке жоқ 

Кеш түгелі түсте жоқ 

Мен әдемі моншақпын 

Ірі емеспін, ұсақпын, 

Мойнына ешкім таға 

алмас (Шық) 
Қозғалмалы ойын:  

«Мысық пен торғайлар» 

Алаңдағы еңбек: 
қураған өсімдіктерді 
жинау.алым 

күндіз – Күн, кешке – ай және 

жұлдыздар) 

Болжам: аспанда бірнеше күн 
ақ бұлттар пайда болса- күннің 

суытқаны.   

Жұмбақтар: 

Аспаннан домалап, көп моншақ 

төгілді, 

Бусанды бар алып, терледі, 

керілді. Бұл не?     (Жаңбыр) 

Күндер қысқарады, түндер 

ұзарады 

Кім біледі, кім айтады бұл қай 

кезде болады?       (Күз)                                                           

 Жұмбақ: 
Көлігі жоқ, көшеді, 

Өзін кезбе деседі.            (бұлт) 

Қозғалмалы ойын: «Орамал 

тастау». 

Алаңдағы еңбек: 
Құмсалғышты қоқыстан 
тазарту. (жапырақ, 
қағаздарды жинау) 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 «Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Асау көк. 

Кешкі астан кейін мейманға 

ән салғызу, әңгіме-ертегі, 

жұмбақ, немесе жаңылтпаш 

айтқызу мақсатында 

ұйымдастырылады.Әуелі үй 

иелері «ауылдың алты 

ауызын» айтады да, онан соң 

«қонақ кәдесі» деп 

мейманның өнер көрсетуін 
сұрайды.Түк білмейтін 

қонақты айып ретінде 

мінгізетін керме арқан «Асау 

көк» деп аталады.Кермеге 

мінген қонақ әрі-бері 

сүрінбей жүруі керек 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Орын тап. 

Екі жұп арқасын түйістіріп 

қойған екі орындыққа 

айналып музыканың 

сүймелдеуімен 

билейді.Музыка кілт 

тоқтағанда, тұрған екі 

орындыққа отырып 

үлгеруі керек,орын алмай 

бос қалған екі адам айып 
төлейді, ән салу,би билеу, 

жұмбақ , жаңылтпаштар 

кайту 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Тұтқын алу 
Ойнаушылар екі топқа тең 

бөлінеді. Екі жақтан бір –

бір ойыншы ортаға 

шығады да, теріс қарап 

тұрып, қолдарын 

айқастырып көпір 

жасайды. Тізбекте тұрған 

бірінші топтың 

ойыншылары бір-бірлеп 
көпірдің астынан өте 

бастайды. Осы кезде 

екінші топтың 

ойыншылары бірінші 

топтың ойыншыларын 

өткіздеуге тырысады. Өте 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Күзетші 
Ойынға қатысушылардың 

санына шек қойылмайды. 

Ойыншылылардың арасынан 

екі бала шығарылып, көздері 

орамалмен байланады да, 

қолдарынан ұстап, араларын 

ашып, қарама-қарсы тұрады. 

Олар күзетшілер. Қалғант 

ойыншылар білдіртпей 
олардың қолдарының астынан 

еңбектеп өтуге тырысады. Ал 

күзетшілер өтіп бара жатқан 

ұрыны сезіп қалса, қолдарымен 

баса қоюлары керек. Ұсталған 

ұры күзетші болады. Ойын 



алмаған ойыншылар 

тұтқын есебінде сол топта 

қалып қояды. Ойын 
қайталанған кезде 

көпірдің астынан екінші 

топ өтеді де, бірінші топ 

тұтқындарды ұстайды 

осылайша жалғаса береді 

Балалармен жеке 

жұмыс 
  _________  

Дид  ойын:«Өзім және 

отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым - қатынас мәдениеті 

туралы біледі, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен түсінеді. 

 

______________  

Дид  ойын: «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Балалар құстар 

туралы білім түсініп,. 

құстарға қамқорлықпен 

қарауды біледі. 

 

_____________ 

Дид  ойын:«Нан 

дастарханға қалай 

келеді?» 

Мақсаты: Бидайды қалай 

өсіру және одан нанды 

қалай жасау жөнінде  

түсіне отырып, 

диқаншылардың еңбегін 
құрметтеуді түсінеді. 

 

__________________ 

Дид ойын:«Суретші  

қай жерде қателесті?» 

Мақсаты: Балалар суреттегі 

сәйкессіздікті  таба отырып, өз 

ойын айта алады. 

 

 

Серуенге дайындық 

 
. Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен 

 

 «Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Атбақыл  

Мақсаты: Ұлттық ойынға 
деген қызығушылықтарын 

арттыру, ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. Шарты: 

Ойынға екі-екі бала 

қатысады да қалған балалар 

көтерушілер болады. Белгі 

соққан жерден біреуі 

қолындағы асығын не 

болмаса томпайын ( 

сиырдың асығын томпай д.а) 

алысқа иіріп 

тастайды.Екінші ойыншы 
қолындағы асығымен немесе 

томпайымен оны атады. 

Егерде ол тигізсе бірінші 

бала оны сақасы түскен 

жерге дейін арқалап барады. 

Егер тимесе бірінші бала 

атады, осылайша ойын 

жалғасады 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Көтермек 

Мақсаты: Балалардың 
ойын , күшін дамыту. 

Қазақтардың салт-дәстүрі 

мен ұлттық ойыдары 

арқылы балаларға тәрбие 

беру. Шарты: Балалар 

шеңберге тұрады. Өз 

ерігімен сайысам дегендер 

екі бала ортаға шығады, 

бір-біріне құрамалар 

бойынша қарама-қарсы 

тұрады және қарсыласты 

өзінің арқасына көтеріп 
алуға тырысады. 

 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Арқан тартыс  

Мақсаты: Қазақтың 
ұлттық ойындарын 

жүргізу, арқан тартыс 

ойыны арқылы 

балалардың қазақтың 

 салт- дәстүрін, әдет- 

ғұрпын, туған елге, жерге, 

өз отанына деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

арттыру. Шарты: Ойынға 

ұзындығы 10 метрдей 

жуан кендір арқан керек. 

Ол арқанның тең 
ортасынан орамалмен 

орап белгі жасайды, 

белгінің екі жағынан бір 

жарым-екі метрдей 

жерден тағы да 

жогарыдағы тәртіппен 

белгілейді. Ойынға 

қатынасушылар тең екі 

топқа бөлінеді. Олардың 

саны 10—12 адам болуы 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы» 

Тақия тастамақ  

Мақсаты: Балаларды 
жалықтырмай ойын ережесін 

сақтап , жылдамдыққа , 

шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа 

баулу. Сөздік қорларын 

молайту. Шарты: Ойын кезінде 

ойын ережелерін бұзбау. Тақия 

тасталғанда көзді жұмып отыру 

керек, қарауға болмайды. 

Итеруге, күш көрсетулерге жол 

берілмейді. Ал, егер бала 

орнына тұрмай ұсталса немесе 

тақияны өзінде екенін сезбеген 
жағдайда, айыбы ретінде өз 

өнерін көрсетеді. 

 



 

 

Тексерілген күні: ______________                

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   ________ 

мүмкін, ойыншылар 

бойларына қарай қатар 

түзеп тұрады . 
 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

 

 Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 
әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 
аудару керектігін 

ескерту 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
 


